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APRIL 19

हम पंछȤ उÛमुÈत गगन के
ͪवɮयाͬथ[यɉ का पǐरचय ,ͧशͯ¢का का पǐरचय ,पूव[ £ान पर आधाǐरत 

Ĥæन पूछना पɮय  ,पगɭना,पढकर समझना ,कǑठन शÞदɉ को पɅͧसल से 

उभारɅगे

कͪवता को सुनने और समझने के बाद छाğ उसमे बताए गए भाव व संदेश को समझ पाएँगे।

बंधन मɅ रहना ͩकसी को पसंद नहȣं होता।

क¢ा मɅ चचा[ कȧ जाएगी ͩक Èयɉ आजादȣ कȧ हवा मɅ | सांस लेने को åयाकुल पंछȤ सब सुख सुͪवधा छोड़ने को 
तैयार है।

| इस Ĥकार ना केवल वाचन होगा अͪपतु पंछȤ कȧ åयथा के माÚयम से छाğɉ मे कǽणा के भाव जागतृ होगे । 
पाठ सुनने के बाद ͪवɮयाथȸ पाठ से सàबिÛधत 

छाğɉ ɮवारा कͪवता का Đमानुसार उͬचत लय और ताल का Úयान रखते 
हुए शुɮध उÍचारण ɮवारा पठन करते हुए अथ[ Ēहण ͩकया जाएगा। पाठ 

के अंत मɅ ͪवɮयाथȸ शुɮध उÍचारण करते हुए मɅ पाठ मɅ आएंगे 

छाğɉ ɮवारा कͪवता का Đमानुसार उͬचत लय और ताल का Úयान रखते हुए शुɮध उÍचारण ɮवारा पठन करते 
हुए अथ[ Ēहण ͩकया जाएगा। पाठ के अंत मɅ ͪवɮयाथȸ शुɮध उÍचारण करते हुए मɅ पाठ मɅ आए आए कम से 

कम सात वाÈय (३५ से ४०शÞदɉ वाले) धाराĤवाह से पढ़ने मɅ स¢म हɉगे।
ͧशव मंगल ͧसहं सुमन का जीवन पǐरचय ,कͪवता से ,शÞदाथ[ 

छाğɉ मɅ पɮय  के अÚययन के ĤǓत ǽͬच उ×पÛन करना ,शÞद भंडार के £ान मɅ वɮृͬध ,छाğɉ मɅ ͧलखने कȧ 
योÊयता का ͪवकास करना 

Ĥæन उƣर लेखन ͧलͨखत अͧभåयिÈत का ͪवकास कर अथ[ Ēहण कȧ समझ उ×पÛन करना

क¢ा परȣ¢ा संपाǑदत कȧ जाएगी ,रचना×मक लेखन कराया जाएगा
(समय अमूãय धन है i )

रचना×मक  लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना  

भाषा और åयाकरण भाषा के Ǿप भाषा पǐरवार ,मानक भाषा भाषा और ͧलͪप  ,
ͪवɮयाथȸ ये समझɅगे भाषा का ͪवकास एक गǓतमान धारा के समान आता है उसमे अनेकानेक नए शÞदɉ और 
Ǿपɉ का समावेश होता रहता है 

åयाकरण का मह×व ,åयाकरण के अंग एवं इकाइयां क¢ा परȣ¢ा संपाǑदत कȧ जाएगी ,रचना×मक लेखन कराया जाएगा ͪवɮयाथȸ ये समझɅगे कȧ भाषा का शुɮध एवं मानक बनाए रखने मɅ åयाकरण हमारȣ सहायता करता है

क¢ा परȣ¢ा संपाǑदत कȧ जाएगी (मौͨखक और ͧलͨखत) ͪवɮयाͬथ[यɉ के बारे मɅ ये पता लगाना ͩक पढ़ाये गए अंश को उÛहोने ͩकतना समझा है 

वण[ ͪवचार वण[माला ,वण[ ͪवÍछेद , अ¢र व माğाओं कȧ जानकारȣ होगी

शÞद शुɮͬध ,रैफ संबंधी अशुɮͬधयाँ , èवर और åयंजन मɅ अंतर èपçट होगा

क¢ा परȣ¢ा संपाǑदत कȧ जाएगी (मौͨखक  और ͧलͨखत) ͪवɮयाͬथ[यɉ के बारे मɅ ये पता लगाना ͩक पढ़ाये गए अंश को उÛहोने ͩकतना समझा है 

Ǒहमालय कȧ बेǑटयाँ 
सूêम ͧश¢ण करवाना ,कǑठन शÞदɉ के अथ[ ,Ĥæनोƣर करवाना लेखक ने 

Ǒहमालय पव[त व नǑदयɉ को ͪपता व पुğी के समान Ĥèतुत ͩकया है। 
चचा[ करते हुए पठन अßयास ͩकया जाएगा।

रचना×मक लेखन (नǑदयाँ जीवन दाǓयनी )

पाठ के माÚयम से ͪवɮयाͬथ[यɉ को ĤकृǓत से जोड़ना ।रचना×मक  लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और 
मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना  

ͪवɮयाथȸ शुɮध उÍचारण करत ेहुए पाठ मɅ आए कम से कम सात 

वाÈय (४० से ४५ शÞदɉ वाले) धाराĤवाह पढ़ने मɅ स¢म हɉगे।
• Ǒहमालय पव[त व उससे Ǔनकलने वालȣ पͪवğ नǑदयɉ के बारे मɅ समझाना।
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शÞदाथ[ ,Ĥæनोƣर ,लेख से लेखक ɮवारा ĤाकृǓतक संसाधनɉ का मानवीकरण ͩकया गया है उसके ͪवषय मɅ बताना।

कठपुतलȣ 
पाठ का सार,कǑठन शÞदɉ के अथ[ सĤसंग åयाÉया ,अथ[Ēहण  संबंधी Ĥæनोƣर 
(आवͬधक परȣ¢ा हेत ुपनुरावृͪ ƣ)

ͪवɮयाͬथ[यɉ को èवाͧभमान से जीने के ͧलए Ĥेǐरत करना ।

ͪवɮयाͬथ[यɉ को कͪव कȧ अÛय कͪवताओं के माÚयम से जीवन कȧ 
यथाथ[ताओं से पǐरͬचत कराना ।शÞदɉ व माğाओं के शुɮध 

उÍचारण पर Úयान देना |

èवतंğता का मह×व समझना और èवतंğता सेनाǓनयɉ के ĤǓत मन मɅ Įɮधा और आदर के भाव 

जागतृ करत ेहुए अपने देश कȧ èवतंğता को बनाए रखने का Ĥाण लेनारचना×मक लेखन ɮवारा 
मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 

शÞदɉ व माğाओं के शुɮध उÍचारण पर Úयान देना |भवानी Ĥसाद ͧमĮ कȧ जीवनी 
कहानी, कͪवता आǑद पढ़कर लेखन के ͪवͪवध तरȣक़ɉ और शैͧलयɉ को पहचानते हɇ, जैसे- कला×मक 

भावा×मक, ĤकृǓत, ͬचğण आǑद ।



MAY 19

क¢ा परȣ¢ा संपाǑदत कȧ जाएगी ,(मौͨखक और ͧलͨखत ) ͪवɮयाͬथ[यɉ के बारे मɅ ये पता लगाना ͩक पढ़ाये गए अंश को उÛहोने ͩकतना समझा है 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को कͪव कȧ अÛय कͪवताओं के माÚयम से जीवन कȧ 
यथाथ[ताओं से पǐरͬचत कराना ।शÞदɉ व माğाओं के शुɮध 

उÍचारण पर Úयान देना |(रचना×मक लेखन :-'जोकर 'पर अपने 

शÞदɉ मɅ कͪवता लेखन 

èवतंğता का मह×व समझना और èवतंğता सेनाǓनयɉ के ĤǓत मन मɅ Įɮधा और आदर के भाव 

जागतृ करत ेहुए अपने देश कȧ èवतंğता को बनाए रखने का Ĥाण लेनारचना×मक लेखन ɮवारा 
मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना (आवͬधक परȣ¢ा -1 हेतु 

पुनरावृͪ ƣ) 

(आवͬधक परȣ¢ा हेतु पुनरावृͪ ƣ) रचना×मक लेखन "Ĥधानाचाय[ 
को खेलɉ कȧ समुͬचत  åयवèथा हेतु पğ ͧलͨखए ।"

रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 

शÞद ͪवचार 
 ,उ×पͪƣ के आधार पर ,रचना क आधार पर श Ĥयोग के आधार  भेद  ,

रचना×मक लेखन कराया जाएगा(आवͬधक परȣ¢ा हेतु पुनरावृͪ ƣ)
ͪवɮयाͬथ[यɉ को समझाना ͩक वणɟ के साथ[क मेल से शÞद बनते है 

 ,उ×पͪƣ के आधार पर ,रचना क आधार पर श Ĥयोग के आधार  भेद  

(आवͬधक परȣ¢ा हेतु पुनरावृͪ ƣ)
शÞद जब वाÈय मɅ ĤयुÈत होते हɇ तब  पद बनते हɇ 

क¢ा परȣ¢ा संपाǑदत कȧ जाएगी ,(मौͨखक और ͧलͨखत ͪवɮयाͬथ[यɉ के बारे मɅ ये पता लगाना ͩक पढ़ाये गए अंश को उÛहोने ͩकतना समझा है 

सं£ा पǐरभाषा ,Ĥकार ,
 ͪवɮयाथȸ ये समझɅगे एक शÞद होता है जो åयिÈत, èथान, वèत,ु अͧभåयिÈत, भाव, गुण, आǑद कȧ जानकारȣ Ĥदान 

करता है। सं£ा भाषा के संरचना×मक अगं के Ǿप मɅ भी जाना जाता है और भाषा के बोधा×मक पहलओु ंको सǓुनिæचत 

करने मɅ मदद करता है।ͪवɮयाथȸ भलȣ भांǓत समझ पाएंगे 

आओ जाँचे ͩकतना जाना ,ͩकतना समझा (अßयास काय[)
बÍच ेसं£ा का अßयास काय[ भलȣ भांǓत समझ पाएंगे रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनभुव और मनोरंजन दोनɉ के 

अनभुव साझा करना ͧसखाना 

ͧमठाईवाला सं¢ेप मɅ कहानी का सार ,वाचन  ।शÞदाथ[ ,वाÈयĤयोग लेखक के अनुसार जीवन मɅ खुशी और संतोष पाने के ͧलए पैसɉ कȧ आवæयकता नहȣं होती।

• Ĥæनोƣरȣलघु Ĥæन Ǔनमा[ण के माÚयम से 
ͪवͪवधकलाओं जैसे - हèतकला, वाèतुकला, खेती-बाड़ी, न×ृयकलाऔर इनमɅ Ĥयोग होने वालȣ भाषा 
के बारे मɅ िज£ासा åयÈत करत ेहɇ, उÛहɅ समझने का Ĥयास करत ेहɇ ।

कहानी से अßयास काय[ अपमे शÞदɉ मɅ राजèथान के Ĥचͧलत खेल कठपुतलȣ के माÚयम से पराधीन रहने के दçुपǐरणामɉ से पǐरͬचत हɉगे 

ͧलगं 
ͧलगं ,Ĥकार ,अßयास काय[ रचना×मक लेखन (ͬचͫड़याघर गए  माँ और 
बेटे का संवाद )

ͪवɮयाथȸ ये समझɅगे ͩक सं£ा शÞद ͪवकारȣ होते हɇ ,यह ͪवकार ͧलगं के कारण होता है इस बात को समझɅगे 

रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 

क¢ा परȣ¢ा संपाǑदत कȧ जाएगी ,(मौͨखक और ͧलͨखत ) ͪवɮयाͬथ[यɉ के बारे मɅ ये पता लगाना ͩक पढ़ाये गए अंश को उÛहोने ͩकतना समझा है 
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अनÍुछेद लेखन अनÍुछेद ͧलखत ेसमय Úयान देने योÊय बातɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को ये बताना ͩक ǒबदंओु ंको सं¢ेप मɅ 100 से 150 शÞदɉ के मÚय ͧलखना होता है 

 रचना×मक लेखन कराया जाएगा रचना×मक  लेखन ɮवारा मानवीय अनभुव और मनोरंजन दोनɉ के अनभुव साझा करना ͧसखाना  

क¢ा परȣ¢ा संपाǑदत कȧ जाएगी ͪवɮयाͬथ[यɉ के बारे मɅ ये पता लगाना ͩक पढ़ाये गए अंश को उÛहोने ͩकतना समझा है 

शÞद भंडार -पया[यवाची शÞद पया[यवाची कȧ पǐरभाषा ,कुछ शÞदɉ के पया[यवाची शÞद ͪवषय को समझने मɅ मदद करते हɇ ,रस भाव को Ĥगट करने मɇ एवं रचना को अलंकृत करने मɅ मदद करते हɇ 

वचन वचन ,Ĥकार ,अßयास काय[ ͪवɮयाथȸ ये समझɅगे ͩक सं£ा शÞद ͪवकारȣ होते हɇ ,यह ͪवकार वचन  के कारण होता है इस बात को समझɅगे 

कारक पǐरभाषा ,भेद 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को उस Ǿप को बताना िजसमे सं£ा या सव[नाम का संबंध ͩĐया तथा वाÈय के अÛय शÞदɉ से 

जाना जाए 
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परसग[ ,कारक संबंधी Ǔनयम अßयास काय[ ,क¢ा परȣ¢ा संपाǑदत 

कȧ जाएगी ,(मौͨखक और ͧलͨखत )रचना×मक लेखन (मेरा 
पǐरवार पर दस पंिÈतयाँ )

कारकȧय संबंधɉ को Ĥगट करने वाले  ͬचÛहɉ को  परसग[ कहते है अßयास काय[ ,क¢ा परȣ¢ा संपाǑदत कȧ 
जाएगी ,(मौͨखक और ͧलͨखत )रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव 

साझा करना ͧसखाना 
सव[नाम सव[नाम तथा भेद क¢ा परȣ¢ा संपाǑदत कȧ जाएगी , ͪवɮयाथȸ ये समझɅगे ͩक सं£ा के èथान पर ĤरयुÈत होने वाले शÞद हȣ सव[नाम होते हɇ 

सव[नाम कȧ पुनरावृͪ ƣ ,वचन ,कारक कȧ punravritti रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना

पापा खो गए नाटक ͪवधा के बारे मɅ बताना ,अͧभनय ɮवारा पाठ को समझाना 
ͪवͧभÛन èथानीय सामािजक एवं ĤाकृǓतक मुɮदɉ/घटनाओं के ĤǓत अपनी ताͩक[ क ĤǓतͩĐया देत ेहɇ, 
जैस

पाठ को सं¢ेप मɅ करके ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा नाटक का मंचन 

करवाना, नाटक से Ĥæनोƣर ,शÞदाथ[ 
Ǔनèवाथ[ भाव से लोगɉ कȧ मदद करने कȧ सीख देना। हर åयिÈत और वèतु का अपना ͪवशषे 

मह×व है इस बात को समझना ।Ǔनèवाथ[ भाव से लोगɉ कȧ मदद करने कȧ सीख देना। हर åयिÈत 

और वèतु का अपना ͪवशषे मह×व है इस बात को समझना ।क¢ा परȣ¢ा संपाǑदत कȧ जाएगी ,(मौͨखक और ͧलͨखत )

रचना×मक लेखन  लेखन"-कहानी लेखन ǒबदंओुं के आधार पर ,
कछुआ ,सारस ,दोèती ,तालाब ) 

Ǔनèवाथ[ भाव से लोगɉ कȧ मदद करने कȧ सीख देना। हर åयिÈत और वèतु का अपना ͪवशषे 

मह×व है इस बात को समझना ।रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के 

अनुभव साझा करना ͧसखाना 
अåयय या अͪवकारȣ शÞद 

पǐरभाषा ,Ĥकार ,ͩĐया ͪवशषेण ,अßयास काय[ 
 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को ये समझाना ͩक ͧलगं ,वचन ,काल आǑद से िजन शÞदɉ मɅ कोई पǐरवत[न नहȣं आता वे 

अåयय शÞद कहलाते हɇरचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा 
करना ͧसखाना  
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संबंध बोधक ,समुÍचय बोधक ,अßयास काय[ 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को ये समझाना ͩक ͧलगं ,वचन ,काल आǑद से िजन शÞदɉ मɅ कोई पǐरवत[न नहȣं आता वे 

अåयय शÞद कहलाते हɇ

ͪवèमयाǑद बोधक ,Ǔनपात अßयास काय[ 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को ये समझाना ͩक ͧलगं ,वचन ,काल आǑद से िजन शÞदɉ मɅ कोई पǐरवत[न नहȣं आता वे 

अåयय शÞद कहलाते हɇ

शाम एक ͩकसान 
कͪवता का èवर वाचन ,अथ[ Ēहण 

ͪवɮयाथȸ शुɮध उÍचारण करत ेहुए पाठ को पढ़ना है 
ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा ĤकृǓत के मनोभावɉ को समझाते हुए ĤकृǓत Ĥेम कȧ भावना को जाĒत करना।

शÞदाथ[ ,Ĥæनोƣर ,क¢ा परȣ¢ा ͩकसान के जीवन व ्ĤकृǓत के बारे मɅ बताना 

सवȶæवर दयाल  सÈसेना कȧ जीवनी रचना×मक लेखन"-कहानी 
लेखन Ǒदए गए ǒबदंओुं के आधार पर ,राजा ,रानी ,राजकुमार ,
महल  )  

ͪवɮयाͬथ[यɉ को कͪव कȧ अÛय कͪवताओं के माÚयम से जीवन कȧ यथाथ[ता से पǐरͬचत कराना ।
रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 

ͩĐया  मɅ ͪवकार काल -काल के भेद ,अßयास काय[ काल के कारण वाÈय मɅ ͪवकार उ×पÛन होता है 

वाÍय -वाÍय के भेद ,अßयास काय[ वाÍय के कारण वाÈय मɅ ͪवकार उ×पÛन होता है 

कम[ के आधार पर ͩĐया के भेद Ĥयोग अथवा सरचना के आधार पर 
ͩĐया के भेद 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को ये समझाना ͩक ǑहÛदȣ मɅ ͩĐया शÞद Ĥायः वाÈय के अंत मɅ होते है तथा पɮय मɅ ͩĐया शÞदɉ 
का èथान सुǓनͧशत नहȣं होता रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव 

साझा करना ͧसखाना 
कम[ के आधार पर ͩĐया के भेद Ĥयोग अथवा सरचना के आधार पर 
ͩĐया के भेद 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को ये समझाना ͩक ǑहÛदȣ मɅ ͩĐया शÞद Ĥायः वाÈय के अंत मɅ होते है तथा पɮय मɅ ͩĐया शÞदɉ 
का èथान सुǓनͧशत नहȣं होता रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव 

साझा करना ͧसखाना (रचना×मक लेखन -(अपनी बीमार दȣदȣ को सां×वना देत ेहुए पğ 

ͧलͨखए क¢ा परȣ¢ा 
ͪवͧभÛन संवेदनशील मुɮदɉ, ͪवषयɉ, जैसे- जाǓत, धम[, रंग, जɅडर, रȣǓत - 7 ǐरवाज़ɉ के बारे मɅ 
मौͨखक Ǿप से अपनी ताͩक[ क समझ को अͧभåयÈत करत ेहɇ ।रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय 

अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 
अपूव[ अनुभव पाठ का सार शÞदावलȣ सूêम ͧश¢ण Ǒदåयांगो कȧ सहायता हेतु Ĥेǐरत करना 

पाठ सुनने के बाद ͪवɮयाथȸ पाठ से सàबिÛधत छह सात Ĥæनɉ के 

मौͨखक उƣर पांच छह वाÈयɉ जो लगभग ४० से ४५ शÞदɉ के हɉ 
देने मɅ समथ[ हɉगे।

ĤकृǓत कȧ ͪवͧभÛन वèतुओं से èवाभाͪवक अनुशासन सीखने को ͧमलता है। हमɅ सतक[  व सचेत 

रहने कȧ आवæयकता है।
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पाठ वाचन åयाÉया×मक ͪवͬध ɮवारा  Ĥæन उƣर 
ĤकृǓत कȧ ͪवͧभÛन वèतुओं से èवाभाͪवक अनुशासन सीखने को ͧमलता है। हमɅ सतक[  व सचेत 

रहने कȧ आवæयकता है।रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव 

साझा करना ͧसखाना 
ͧश¢क कȧ सहायता से ͪवɮयाथȸ पाठ पढ़Ʌगे |क¢ा परȣ¢ा Ǻढ इÍछाशिÈत, बुɮͬध और पǐरĮम से कुछ भी ĤाÜत • ͩकया जा सकता है।

वाÈय ͪवचार (अɮ[धवाͪष[क परȣ¢ा 
हेतु पुनरावृͪ ƣ)

पǐरभाषा ,वाÈय के अंग ,वाÈय रचना कȧ Ǻिçट से वाÈय के भेद 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को ये समझाना ͩक वणɟ के साथ[क मेल को शÞद और शÞदɉ के साथ[क मेल से हȣ शÞद बन 

सकत ेहɇ 

SEPTEMBER 16

वाÈय पǐरवत[न ,अßयास काय[  रचना×मक लेखन (सपनɉ कȧ दǓुनया ) वाÈय पǐरवत[न के Ǔनयम समझɅगे 

अßयास काय[ (क¢ा परȣ¢ा (परȣ¢ा हेतु पुनरावृͪ ƣ) ͪवɮयाͬथ[यɉ के बारे मɅ ये पता लगाना ͩक पढ़ाये गए अंश को उÛहोने ͩकतना समझा है 

ͪवराम ͬचÛह 
ͪवराम ͬचÛह ,ͪवराम ͬचÛह का नाम छः Ĥकार (रचना×मक लेखन खेल 

कȧ दǓुनया )

ͪवɮयाͬथ[यɉ को समझना बोलते समय बोलनेवाले के हाव भाव से हम समझते है पर पढ़त ेसमय इÛहे सजहने 

के ͧलए ͬचÛहɉ का Ĥयोग आवशयक हो जाता है रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन 

दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 
ͪवराम ͬचÛह ,ͪवराम ͬचÛह का नाम छः Ĥकार ,आओ जाँचɅ ͩकतना जाना 
ͩकतना समझा (अßयास काय[ )क¢ा परȣ¢ा 

रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 

रहȣम के दोहे
ͪवषय पर चचा[ करत ेहुए ͧश¢क ɮवारा दोषɉ का अथ[ है रहȣम दास 

जी ने ͩकस तरह कम शÞदɉ मɅ अͬधक अथ[ समझाया है यह बताया 
जाए।

रहȣम के दोहɉ के माÚयम से छाğɉ को मानवीय åयवहार से जोड़ना ।

 दोहɉ का सèवर गायन करने मɅ स¢म हɉगे।। दोहɉ मɅ Ǔछपी ͧश¢ा को अपनाने से मनुçय मɅ ×याग कȧ भावना का ͪवकास होता है

शÞदाथ[ ,Ĥæनोƣर साǑह×य के पद ͪवधा कȧ जानकारȣ देना ,नए शÞद समझ कर अपने शÞद भंडार मɅ वɮृͬध करɅगे  

वाÈय अशुɮͬध शोधन 
Đम संबंधी अशुɮͬधयाँ ,गलत शÞदɉ के Ĥयोग कȧ अशुɮͬधयाँ ,Ǔनरथ[क 

शÞदɉ संबंधी अशुɮͬधयाँ वाͪष[क परȣ¢ा हेतु पुनरावृͪ ƣ,रचनातमक लेखन   

(ͪवलुÜत होते सक[ स कȧ दǓुनया )

ͪवɮयाͬथ[यɉ को समझना ͩक åयाकरण वत[नी और वाÈय शुɮͬध मɅ हमारा माग[दश[न कर सकता है 

रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 

बेमाइल शÞदɉ संबंधी अशुɮͬधयाँ ,परसग[ ,ͪवभिÈत संबंधी अशुɮͬधयाँ ,
Ĥ×य¢ कथन संबंधी अशुɮͬधयाँ वाͪष[क परȣ¢ा हेतु पुनरावृͪ ƣ (क¢ा 
परȣ¢ा 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को समझना ͩक åयाकरण वत[नी और वाÈय शुɮͬध मɅ हमारा माग[दश[न कर सकता है 

ͪवभिÈत संबंधी अशुɮͬधयाँ ,Ĥ×य¢ कथन संबंधी अशुɮͬधयाँ 
वाͪष[क परȣ¢ा हेतु पुनरावृͪ ƣ

ͪवɮयाͬथ[यɉ को समझना ͩक åयाकरण वत[नी और वाÈय शुɮͬध मɅ हमारा माग[दश[न कर सकता है 

एक Ǔतनका 
समूह मɅ बैठे ͪवɮयाथȸ Ǔनधा[ǐरत अंश का पाठन करɅगे। • ͧश¢क कȧ 
सहायता से ͪवɮयाथȸ पाठ पढ़Ʌगे, 5 नए शÞद सीखɅगे जैसे घमंड, 

ͨझझक, बेचैन,

बड़ ेछोटे का भेद न करत ेहुए सब के साथ एक समान åयवहार करना। अपने मन मɅ घमंड अहंकार 

कȧ भावना को पनपने ना देना |

िजससे पठन कौशल का ͪवकास होगा शÞदाथ[ ,Ĥæनोƣर åयिÈत को कभी घमंड नहȣं करना चाǑहए

क¢ा परȣ¢ा (मौͨखक और ͧलͨखत ) "रेल कȧ याğा का रोचक 

वण[न "
रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 

शÞद -भंडार -ͪवलोम शÞद
ͪवलोम शÞद कȧ पǐरभाषा ,कुछ नवीन शÞदɉ के ͪवपरȣताथ[क शÞद ,

अßयास काय[ रचना×मक लेखन (मात ृभूͧम पर दस वाÈय ͧलखɅ )

इन शÞदɉ का उपयोग भाषा मɅ ͪवͪवधता और åयंÊय को बढ़ावा देने के ͧलए ͩकया जाता है। यह एक मजेदार और 
रचना×मक तकनीक है िजसका Ĥयोग उÍच èतरȣय लेखन, कͪवता, और भाषा कला मɅ ͩकया जाता है। ͪवलोम शÞदɉ का 
Ĥयोग लेखकɉ, कͪवयɉ, और भाषा Ĥेͧमयɉ ɮवारा भाषा के सुंदरता और ͪववत[न को बढ़ाने के ͧलए ͩकया जाता है।
रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनभुव और मनोरंजन दोनɉ के अनभुव साझा करना ͧसखाना शÞद -भंडार -अनेक शÞदɉ के ͧलए 

एक शÞद 

अनेक शÞदɉ के ͧलए एक  शÞदɉ कȧ पǐरभाषा समझाना,अßयास काय[ 
(क¢ा परȣ¢ा )

Ǒहदंȣ भाषा मɅ भी कई शÞदɉ के èथान पर एक शÞद बोलकर हम भाषा को Ĥभावशालȣ और आकष[क बना सकत ेहɇ। अनेक 

शÞदɉ के èथान पर एक शÞद का Ĥयोग करके भाषा कȧ सुंदरता और भावɉ कȧ गàभीरता को रखत ेहुए ͧलख सकत ेहɇ। 
अतः जब अनेक शÞदɉ के èथान पर केवल एक शÞद का Ĥयोग ͩकया जाता है तो उसे वाÈयांश के ͧलए एक शÞद कहा 
जाता है।

OCTOBER 18

शÞद -भंडार -अनेकाथ[क शÞद अनेकाथ[क शÞदɉ कȧ पǐरभाषा समझाना  ,अßयास काय[ अनेक अथɟ वाले शÞदɉ का £ान देना 
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शÞद -भंडार -समĮुतͧभÛनाथ[क 

शÞद 
समĮुत ͧभÛनाथ[क शÞदɉ कȧ पǐरभाषा समझाना और अßयास काय[ सुनने मɅ समान लेͩकन  अलग -अलग अथɟ वाले अथ[ को समझाना ना 

–खान पान कȧ बदलती तèवीर
खानपान कȧ ͧमͬĮत संèकृǓत और खानपान मɅ बदलाव के फायदे 

पर 30 शÞदो मे चचा[ करने मɅ स¢म हɉगे
आधुǓनक युग के खानपान से होने वाले हाǓनलाभ का वण[न कर पाठ से जोड़ा जायेगा।

पाठ -सारांश शÞदाथ[ आधुǓनक युग के खानपान से होने वाले हाǓनलाभ का वण[न कर पाठ से जोड़ा जायेगा।

Ĥæन उƣर लेखन ͧलͨखत अͧभåयिÈत का ͪवकास कर अथ[ Ēहण कȧ समझ उ×पÛन करना

समास समास के भेद ,
शÞदɉ का मेल करते समय वणɟ का मेल भी हो सकता है ,लेͩकन यह आवæयक नहȣं है ,शÞद ͧमलकर समèत 

शÞद या समèत पद कहलाते हɇ रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव 

साझा करना ͧसखाना 
समèत पद ͪवĒह 

शÞदɉ का मेल करते समय वणɟ का मेल भी हो सकता है ,लेͩकन यह आवæयक नहȣं है ,शÞद ͧमलकर समèत 

शÞद या समèत पद कहलाते हɇ रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव 

साझा करना ͧसखाना 
अßयास काय[ अßयास काय[ ɮवारा समझ ͪवकͧसत करना

मुहावरे और लोकोिÈतयाँ मुहावरे ,पǐरभाषा उदाहरण सǑहत (अßयास काय[)
ͪवɮयाͬथ[यɉ को समझाना ͩक मुहावरे और लोकोिÈतयɉ के Ĥयोग से आप अपने मन कȧ भावना को काम 

शÞदɉ मɅ भी अͧभåयिÈत कर सकत ेहɇ 

लोकोिÈतयाँ ,पǐरभाषा उदाहरण सǑहत (अßयास काय[ )
ͪवɮयाͬथ[यɉ को समझाना ͩक मुहावरे और लोकोिÈतयɉ के Ĥयोग से आप अपने मन कȧ भावना को काम 

शÞदɉ मɅ भी अͧभåयिÈत कर सकत ेहɇ 

नीलकंठ
ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा पशु-प¢ी के मनोभावɉ को समझत ेहुए भाव-

भंͬगमा से पǐरͬचत हɉगे।
ͪवͧभÛन अवसरɉ/संदभɟ मɅ कहȣ जा रहȣ दसूरɉ कȧ बातɉ को अपने ढंग से ͧलखते हɇ, जैसे अपनी गाँव 

कȧ चौपाल कȧ बातचीत या अपने मोहãले के ͧलए तरह तरह के काय[ करने वालɉ कȧ बातचीत

पͯ¢यɉ के बारे मɅअÚयाͪपका ͪवɮयाͬथ[यɉ को बता कर एक नए 

प¢ी कȧ ͪवशषेताओं से अवगत करवाते हु पाठ से जोड़गेी ।
असहाय और बेजुबान Ĥाͨणयɉ के ĤǓत मन मɅ कǽणा के भाव रखने कȧ सीख देना ।

शÞदाथ[ ,Ĥæनोƣर ,वाÈय Ĥयोग -पाठ से (रचना×मक लेखन)सावन 

महȣना 
असहाय और बेजुबान Ĥाͨणयɉ के ĤǓत मन मɅ कǽणा के भाव रखने कȧ सीख देना ।रचना×मक 

लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 
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ͪवशषेण 
ͪवशषेण कȧ पǐरभाषा तथा Ĥकार रचना×मक लेखन (ͧश¢ा पर दस 

पंिÈतयाँ ͧलखो )
ͪवɮयाͬथ[यɉ को सàझना  कȧ सं£ा और सव[नाम के जो भी शÞद ͪवशषेता बताते हɇ वो ͪवशषेण कहलाते 
हɇरचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना  

ͪवशषेण शÞदɉ कȧ रचना ,
ͪवɮयाͬथ[यɉ को ये समझाना कȧ कुछ शÞद मूल Ǿप मɅ ͪवशषेण होते हɇ तथा कुछ सं£ा ,सव[नाम ,ͩĐया या 
अåयय शÞदɉ मɅ Ĥ×यय लगाकर बनते हɇ 

ͪवशषेण कȧ अवèथा ,Ĥͪवशषेण ,अßयास काय[  ͪवɮयाͬथ[यɉ को ये समझाना कȧ तुलना दो लोगɉ मɅ तथा बहुत से लोगɉ मɅ भी हो सकती है 

आवͬधक परȣ¢ा हेतु पुनरावृͪ ƣ -3 
Ĥæनोƣर ,क¢ा परȣ¢ा  रचना×मक लेखन"-"दोèती "ͪवषय पर 
कहानी ͧलͨखए 

अÍछा èवाèØय और èवèथ शरȣर हȣ मनुçय कȧ सबसे बड़ी पूंजी है।

भोर और बरखा आदश[ वाचन ,अथ[ Ēह संबंधी Ĥæन,ͪवषय वèतु संबंधी Ĥæन साǑह×य के पद ͪवधा कȧ जानकारȣ देना ,नए शÞद समझ कर अपने शÞद भंडार मɅ वɮृͬध करɅगे  

सार ,åयाÉया ,Ĥसंग ,संदभ[ ,Ĥसंग साǑह×य के पद ͪवधा कȧ जानकारȣ देना ,नए शÞद समझ कर अपने शÞद भंडार मɅ वɮृͬध करɅगे  

शÞदाथ[ ,Ĥæनोƣर ,मीरा बाई  कȧ  जीवनी साǑह×य के पद ͪवधा कȧ जानकारȣ देना ,नए शÞद समझ कर अपने शÞद भंडार मɅ वɮृͬध करɅगे  
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उपसग[ 
 ,उपसग[  , ,संͬध ,संͬध के Ĥकार कȧ पनुरावृͪ ƣ रचना×मक लेखन (शरद ऋत ुका 
मह×व )

शÞदअंश शुǾ मɅ लगकर अथ[ बदल देत ेहɇ रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के 

अनुभव साझा करना ͧसखाना 

Ĥ×यय  ,उपसग[  ,Ĥ×यय ,संͬध ,संͬध के Ĥकार कȧ पनुरावृͪ ƣ (क¢ा परȣ¢ा ) शÞदअंश अंत  मɅ लगकर अथ[ बदल देत ेहɇ 

(रचना×मक लेखन)परȣ¢ा का मह×व रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 

वीर कंुवर ͧसहं
सूêम ͧश¢ण करवाना ,कǑठन शÞदɉ के अथ[ ,Ĥæनोƣर करवाना  चचा[ 
करते हुए पठन अßयास ͩकया जाएगा।

ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ देश भिÈत कȧ भावना का ͪवकास करना èवतंğता संĒाम मɅ ĐांǓतकाǐरयɉ के योगदान 

वह मह×व कȧ जानकारȣ Ĥदान करना

ͪवɮयाथȸ शुɮध उÍचारण करत ेहुए पाठ मɅ आए कम से कम सात 

वाÈय (४० से ४५ शÞदɉ वाले) धाराĤवाह पढ़ने मɅ स¢म हɉगे।
èवतंğता का मह×व समझना और èवतंğता सेनाǓनयɉ के ĤǓत मन मɅ Įɮधा और आदर के भाव 

जागतृ करत ेहुए अपने देश कȧ èवतंğता को बनाए रखने का Ĥाण लेनारचना×मक लेखन ɮवारा 
मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 

शÞदाथ[ ,Ĥæनोƣर ,लेख से ͧलͨखत अͧभåयिÈत का ͪवकास कर अथ[ Ēहण कȧ समझ उ×पÛन करना

संͬध संͬध ,संͬध के Ĥकार ,
शÞदɉ के पहले या बाद मɅ कुछ शÞदांश जोड़कर अथवा दो या अͬधक शÞदɉ को जोड़कर अनेकानेक शÞदɉ कȧ 
रचना होती है ,इस Ĥकार एक हȣ शÞद से कई अथɟ कȧ अͧभåयिÈत संभव हो जाती है 
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èवर संͬध èवर संͬध के Ǔनयमɉ कȧ जानकारȣ देना,  संͬध कȧ ĤͩĐया समझना

èवर संͬध èवर संͬध के Ǔनयमɉ कȧ जानकारȣ देना,  संͬध कȧ ĤͩĐया समझना

मɇ संघष[ के कारण तुनकͧमजाज 

हो गया- धनराज
सूêम ͧश¢ण करवाना ,कǑठन शÞदɉ के अथ[ ,Ĥæनोƣर करवाना चचा[ 
करते हुए पठन अßयास ͩकया जाएगा।

रचना×मक लेखन (अपने पसंदȣदा ͨखलाड़ी पर लेख)

ͪवɮयाथȸ खेलɉ के मह×व को जानɅगे तथा ͨखलाͫड़यɉ के ɮवारा ͩकए गए संघष[ कȧ जानकारȣ ĤाÜत 

करɅगे

ͪवɮयाथȸ शुɮध उÍचारण करत ेहुए पाठ मɅ आए कम से कम सात 

वाÈय (४० से ४५ शÞदɉ वाले) धाराĤवाह पढ़ने मɅ स¢म हɉगे।
जीवन मɅ सफलता ĤाÜत करने के ͧलए संघष[ के मह×व को जानɅगे

शÞदाथ[ ,Ĥæनोƣर ,लेख से हॉकȧ के ͨखलाड़ी धनराज के जीवन के बारे मɅ जानɅगे व Ĥेǐरत हɉगे

रचना×मक लेखन (åयायाम का मह×व )(क¢ा परȣ¢ा रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 

Ǔनबंध लेखन Ǔनबंध लेखन के समय Úयान देने योÊय बातɅ सीͧमत शÞदɉ मɅ अपने ͪवचार कलàबɮध कर अपीएंगे 

अßयास काय[ अßयास काय[ ɮवारा समझ ͪवकͧसत करना

अपǑठत बोध गɮयांश ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समझ और तक[ संगǓत का ͪवकास होता है 

पदयांश ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समझ और तक[ संगǓत का ͪवकास होता है 

ͩĐया ͩĐया ,ͩĐया कȧ धातु अथवा सामाÛय Ǿप 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को ये समझाना ͩक ǑहÛदȣ मɅ ͩĐया शÞद Ĥायः वाÈय के अंत मɅ होते है तथा पɮय मɅ ͩĐया शÞदɉ 
का èथान सुǓनͧशत नहȣं होता 

कम[ के आधार पर ͩĐया के भेद 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को ये समझाना ͩक ǑहÛदȣ मɅ ͩĐया शÞद Ĥायः वाÈय के अंत मɅ होते है तथा पɮय मɅ ͩĐया शÞदɉ 
का èथान सुǓनͧशत नहȣं होता 
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ͩĐयाओ ंके अÛय भेद 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को ये समझाना ͩक ǑहÛदȣ मɅ ͩĐया शÞद Ĥायः वाÈय के अंत मɅ होते है तथा पɮय मɅ ͩĐया शÞदɉ 
का èथान सुǓनͧशत नहȣं होता 

रचना×मक लेखन Ǔनबंध  (होलȣ पर Ǔनबंध ) रचना×मक लेखन ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 

आĮम का अनुमाǓनत åयय
सूêम ͧश¢ण करवाना ,कǑठन शÞदɉ के अथ[ ,Ĥæनोƣर करवाना चचा[ 
करते हुए पठन अßयास ͩकया जाएगा।

रचना×मक लेखन (अपने पसंदȣदा ͨखलाड़ी पर लेख)

महा×मा गांधी के जीवन पǐरचय को जानɅगे

ͪवɮयाथȸ शुɮध उÍचारण करत ेहुए पाठ मɅ आए कम से कम सात 

वाÈय (४० से ४५ शÞदɉ वाले) धाराĤवाह पढ़ने मɅ स¢म हɉगे।
ͩकसी भी काय[ के ͧलए पूव[ योजना बनाने के ͧलए Ĥेǐरत हɉगे िजस समय वह धन के मह×व को समझɅगे

शÞदाथ[ ,Ĥæनोƣर ,लेख से ͧलͨखत अͧभåयिÈत का ͪवकास कर अथ[ Ēहण कȧ समझ उ×पÛन करना

JANUARY 19

अßयास Ĥæन पğ अßयास Ĥæनपğ -1 (पाठ 1-6) ͪवɮयाͬथ[यɉ के बारे मɅ ये पता लगाना ͩक पढ़ाये गए अंश को उÛहोने ͩकतना समझा है 

अßयास Ĥæन पğ अßयास Ĥæनपğ -2 (पाठ 7 -12 ) ͪवɮयाͬथ[यɉ के बारे मɅ ये पता लगाना ͩक पढ़ाये गए अंश को उÛहोने ͩकतना समझा है 

अßयास Ĥæनपğ -3 (पाठ 13 -15)

संकͧलत परȣ¢ा आवͬधक परȣ¢ा 
-4 हेतु पुनरावृͪ ƣ 

संकͧलत परȣ¢ा -1रचना×मक लेखन  (अßयास का मह×व )
ͪवɮयाͬथ[यɉ के बारे मɅ ये पता लगाना ͩक पढ़ाये गए अंश को उÛहोने ͩकतना समझा है रचना×मक लेखन 

ɮवारा मानवीय अनुभव और मनोरंजन दोनɉ के अनुभव साझा करना ͧसखाना 

संकͧलत परȣ¢ा संकͧलत  परȣ¢ा -2 ͪवɮयाͬथ[यɉ के बारे मɅ ये पता लगाना ͩक पढ़ाये गए अंश को उÛहोने ͩकतना समझा है 

वाͪष[क परȣ¢ा पुनरावृͪ ƣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को पुनरावृͪ ƣ कराकर उÛहे परȣ¢ा देने योÊय बनाना 

पुनरावृͪ ƣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को पुनरावृͪ ƣ कराकर उÛहे परȣ¢ा देने योÊय बनाना 

पुनरावृͪ ƣ (रचना×मक लेखन -15 अगèत पर Ǔनबंध ͪवɮयाͬथ[यɉ को पुनरावृͪ ƣ कराकर उÛहे परȣ¢ा देने योÊय बनाना 

FEBRUARY 18

पुनरावृͪ ƣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को पुनरावृͪ ƣ कराकर उÛहे परȣ¢ा देने योÊय बनाना 

पुनरावृͪ ƣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को पुनरावृͪ ƣ कराकर उÛहे परȣ¢ा देने योÊय बनाना 

पुनरावृͪ ƣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को पुनरावृͪ ƣ कराकर उÛहे परȣ¢ा देने योÊय बनाना 

पुनरावृͪ ƣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को पुनरावृͪ ƣ कराकर उÛहे परȣ¢ा देने योÊय बनाना 

पुनरावृͪ ƣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को पुनरावृͪ ƣ कराकर उÛहे परȣ¢ा देने योÊय बनाना 


